
 

 

Plan szkolenia  

S K U T E C Z N A  E G Z E K U C J A  

Podczas szkolenia zostaną omówione następujące zagadnienia prawne i faktyczne związane z 

egzekucją i windykacją. Komornik sądowy przedstawi praktyczne zastosowanie procedur 

cywilnych i karnych wskazując ich skuteczne zastosowane. 

 

Część I 

Egzekucja – wnioski formalne i nieformalne 

1. Przepisy prawa regulujące postępowanie egzekucyjne: 

- przed komornikiem sądowym, 

- przed sądem. 

2. Pozakodeksowe akty prawne regulujące dochodzenie roszczeń: 

 - windykacja, 

 - egzekucja, 

3.  Wniosek egzekucyjny 

4.  Sposoby ustalania składników majątku dłużnika 

5.  Wyjawianie majątku dłużnika 

6.  Wykaz majątku składany przez dłużnika 

7.  Działania pozaegzekucyjne (pozawindykacyjne) zmierzające do ustalenia majątku 

dłużnika. 

8. Działania komornika zmierzające do ustalenia majątku dłużnika: 

 - zapytania w trybie art. 761 kpc, 

 - zapytania do urzędów, 

 - czynności egzekucyjne (ustalanie majątku). 

9.  Sposoby jak ukryć majątek: 

 - przeniesienie własności nieruchomości i ruchomości, 

 - przekazywanie środków na rachunek bankowy, 

 - tworzenie podmiotów zależnych, 

 - „innowacyjne” sposoby ukrywania majątku. 

 

 

 



 

Część II 

Kluczowe momenty egzekucji i windykacji 

1. Wniosek o wszczęcie egzekucji 

2. Wniosek o zawieszenie egzekucji 

3. Wniosek o umorzenie egzekucji 

4. Kluczowe punkty egzekucji z: 

- rachunku bankowego, 

- wynagrodzenia za pracę/wierzytelności, 

- ruchomości, 

- nieruchomości. 

5. Szeroka perspektywa wierzyciela w egzekucji 

 

Cześć III 

Niestandardowe zasady egzekucji i windykacji 

1. Kategoryzacja dłużników 

2. Elementy psychologii na etapie windykacji i psychologii: 

- wzorce zachowań dłużników, 

- praktyczne reguły oddziaływań na dłużników 

3.  Komornik sądowy jako narzędzie egzekucji 

4. Sposoby ustalania majątku dłużnika 

5.  Zasady skutecznej współpracy z komornikiem 

5.  MODEL SKUTECZNEJ EGZEKUCJI 

6.  Tworzenie Ciągu Egzekucji 

7.  Optymalizacja kosztów postępowania egzekucyjnego i kosztów windykacji: 

 - zbędne koszty windykacji, 

 - optymalizacji kosztów egzekucji. 

8. Analiza skuteczności czynności podjętych wobec dłużnika 

9. Kiedy przestać egzekwować roszczenie z dłużnika 

10. Prokurator w postepowaniu egzekucyjnym 

 

Cześć IV 

Skuteczna egzekucja – krótki poradnik jak wykorzystać przepisy prawa w służbie wierzyciela 

1. Zarządzanie wierzytelnością 



 

2. Które przepisy prawa przeszkadzają wierzycielowi  

3. Gdy dłużnik „ucieka” z majątkiem a sąd i komornik śpią 

4. Gdzie szukać majątku dłużnika 

5. Krótki warsztat pisania pism procesowych  

6. Optymalizacja kosztów windykacji i postępowania egzekucyjnego gdy wierzyciel nie jest 

w stanie przewidzieć wyniku dochodzenia roszczenia 

7. Dlaczego warto ustalić zasady współpracy z komornikiem sądowym 

 

Powyższe zagadnienia przedstawione są w perspektywie praktycznego ich zastosowania.  

S z k o l e n i e  n i e  m u s i  b y ć  n u d n y m  w y k ł a d e m  a k a d e m i c k i m .  

 


